
VALUTAZIONE DIRETTA
DELLA CURVA DEL LATTATO
TRAMITE PRELIEVO DAL LOBO
DELL’ORECCHIO | €200

S C O N T O  D E L  5 %  R I S E R V A T O  A G L I  A T L E T I  “ R O D M A N  A Z I M U T ” ,
D A  A P P L I C A R E  A L  L I S T I N O  P R E Z Z I  S O T T O  I N D I C A T O

Corso Giuseppe Pella 15, 13900 Biella (BI) c/o Free Bike Store
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Test a step incrementali durante i quali verrà rilevato il livello
di lattato tramite analisi campione di sangue dal lobo dell’orecchio;
l’obiettivo è ricercare l’esatto punto di equilibrio tra produzione
e smaltimento del lattato che corrisponderà alla reale soglia
anaerobica dell’atleta.
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